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AL M O CO CRECHE (1 ano) glgL[EgL%slgggé

02 - 06 NOV Daniela Pimentel, Nutricionista, C.P.: 2934N

Sopa: Creme de abodbora e cenoura com feijdo-verde*
Prato do dia: Jardineira de vitela com horticolas**
22 FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa de banana e aveia fina
Sopa: Couve galega*
Prato do dia: Arroz de frango com horticolas**

3a FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa lactea de cereais natural sem agucar feita com agua

Sopa: Courgette e couve branca*
Prato do dia: Pescada estufada com arroz de tomate e horticolas**
4a FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa de iogurte com aveia

Sopa: Feijao branco com repolho*
Prato do dia: Massa de aves com horticolas**
Sobremesa: Peca de fruta***

5a FEIRA
Merenda da tarde: Papa lactea de cereais natural sem acucar feita com agua
Sopa: Creme de cenoura com cebola*
Prato do dia: Empaddo de peixes (salmdo e pescada) e cenoura

62 FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa de laranja com cenoura cozida

*Horticolas crus e/ou cozinhados - alface, agrido, beringela, espargos, beterraba, brécolos, cenoura, couve branca, couve de bruxelas, couve-flor, couve
lombarda, couve galega, repolho, couve roxa, penca, curgete, espinafres, ervilhas, feijado-verde, grelos, nabo, nabicas, pepino, pimento, rabanete, ricula e
tomate.

**Peca de fruta - utilizacdo de fruta da época, variando entre ameixa, ananas, banana, figo, kiwi, laranja, maca, melancia, meldo, meloa, morango, pera,
péssego e uva tendo o cuidado de a fruta das merendas ser diferente da sobremesa no mesmo dia.

NOTA: Todas as refei¢des sdo acompanhadas por péo e agua.

Alergénios- A refeicdo contém ou poder conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados passiveis de causar alergias alimentares: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,

tremogcos e moluscos.Para quem ndo é alérgico ou intolerante estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.Se é alérgico a algum alimento,
indique e solicite, se necessario, informacao adicional aos funcionarios.




AL M O co CRECHE (1 ano) %4 coLEGIO NOssA

09 - 13 NOV

2a FEIRA

32 FEIRA

4a FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

SR? DE LOURDES

Daniela Pimentel, Nutricionista, C.P.: 2934N

Sopa: Grao-de-bico com couve lombarda*
Prato do dia: Massa a lavrador
Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa de laranja com cenoura cozida

Sopa: Creme de abdbora, chuchu e lentilhas*
Prato do dia: Pescada estufada com batata e ervilhas
Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa lactea de cereais natural sem agucar feita com agua

Sopa: Creme de castanhas e cenoura*
Prato do dia: Aimdndegas de aves com massa cotovelinhos e horticolas**
Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa de péra com sementes

Sopa: Alface e feijdo-branco*
Prato do dia: Estufado de vitela (ervilhas, cenoura) com puré de couve-flor e batata
Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa lactea de cereais natural sem acucar feita com agua
Sopa: Couve portuguesa e grao-de-bico*
Prato do dia: Bolonhesa de salmdo com cenoura

Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa de aveia

*Horticolas crus e/ou cozinhados - alface, agrido, beringela, espargos, beterraba, brécolos, cenoura, couve branca, couve de bruxelas, couve-flor, couve
lombarda, couve galega, repolho, couve roxa, penca, curgete, espinafres, ervilhas, feijado-verde, grelos, nabo, nabicas, pepino, pimento, rabanete, ricula e

tomate.

**Peca de fruta - utilizacdo de fruta da época, variando entre ameixa, ananas, banana, figo, kiwi, laranja, maca, melancia, meldo, meloa, morango, pera,
péssego e uva tendo o cuidado de a fruta das merendas ser diferente da sobremesa no mesmo dia.
NOTA: Todas as refei¢des sdo acompanhadas por péo e agua.

Alergénios- A refeicdo contém ou poder conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados passiveis de causar alergias alimentares: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,

tremogcos e moluscos.Para quem ndo é alérgico ou intolerante estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.Se é alérgico a algum alimento,
indique e solicite, se necessario, informacao adicional aos funcionarios.
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ALMOCOcxecrie (1 ane) SR b2 LoURDES

16 - 20 NOV Daniela Pimentel, Nutricionista, C.P.: 2934N

Sopa: Creme de abobora e feijdo-branco*
Prato do dia: Rancho a Portuguesa
22 FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa lactea de cereais natural sem agucar feita com agua

Sopa: Alho-francés e cenoura*
Prato do dia: Frango cozido com batata e horticolas**
3a FEIRA Sobremesa: Pega de fruta***

Merenda da tarde: Papa de laranja com cenoura cozida

Sopa: Creme de grdo-de-bico e repolho*
Prato do dia: Arroz de tamboril com horticolas**
4a FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa de aveia

Sopa: Couve-flor e chuchu*
Prato do dia: Peru guisado com milho, batata cozida e horticolas**
5a FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa lactea de cereais natural sem acucar feita com agua

Sopa: Courgette e abdbora*
Prato do dia: Esparguete de cavala (do atlantico) com tomate
62 FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa de maca, péra e banana com sementes

*Horticolas crus e/ou cozinhados - alface, agrido, beringela, espargos, beterraba, brécolos, cenoura, couve branca, couve de bruxelas, couve-flor, couve
lombarda, couve galega, repolho, couve roxa, penca, curgete, espinafres, ervilhas, feijado-verde, grelos, nabo, nabicas, pepino, pimento, rabanete, ricula e
tomate.

**Peca de fruta - utilizacdo de fruta da época, variando entre ameixa, ananas, banana, figo, kiwi, laranja, maca, melancia, meldo, meloa, morango, pera,
péssego e uva tendo o cuidado de a fruta das merendas ser diferente da sobremesa no mesmo dia.

NOTA: Todas as refei¢des sdo acompanhadas por péo e agua.

Alergénios- A refeicdo contém ou poder conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados passiveis de causar alergias alimentares: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,

tremogcos e moluscos.Para quem ndo é alérgico ou intolerante estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.Se é alérgico a algum alimento,
indique e solicite, se necessario, informacao adicional aos funcionarios.
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AL M 0 co CRECHE (1 ano) (S:FC(ZLSSIL%ESSEQ

23-27 NOV Daniela Pimentel, Nutricionista, C.P.: 2934N

Sopa: Creme de cenoura*
Prato do dia: Empadao de carne de vaca
22 FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa lactea de cereais natural sem agucar feita com agua
Sopa: Juliana*
Prato do dia: Pescada estufada com arroz primaveril e horticolas**
3a FEIRA Sobremesa: Pega de fruta***
Merenda da tarde: Papa de aveia
Sopa: Repolho*
Prato do dia: Massa de peru com horticolas**

4a FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa lactea de cereais natural sem acucar feita com agua

Sopa: Alface e cebola*
Prato do dia: Frango com arroz e horticolas**
5a FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa de laranja com cenoura cozida

Sopa: Abdbora e feijao*
Prato do dia: Pescada no forno com arroz de feijdo e horticolas**
62 FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa lactea de cereais natural sem agucar feita com agua

*Horticolas crus e/ou cozinhados - alface, agrido, beringela, espargos, beterraba, brécolos, cenoura, couve branca, couve de bruxelas, couve-flor, couve
lombarda, couve galega, repolho, couve roxa, penca, curgete, espinafres, ervilhas, feijado-verde, grelos, nabo, nabicas, pepino, pimento, rabanete, ricula e
tomate.

**Peca de fruta - utilizacdo de fruta da época, variando entre ameixa, ananas, banana, figo, kiwi, laranja, maca, melancia, meldo, meloa, morango, pera,
péssego e uva tendo o cuidado de a fruta das merendas ser diferente da sobremesa no mesmo dia.

NOTA: Todas as refei¢des sdo acompanhadas por péo e agua.

Alergénios- A refeicdo contém ou poder conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados passiveis de causar alergias alimentares: cereais que
contém gluten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,

tremogcos e moluscos.Para quem ndo é alérgico ou intolerante estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.Se é alérgico a algum alimento,
indique e solicite, se necessario, informacao adicional aos funcionarios.
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AL M O co CRECHE (1 ano) (S:ng[ESIL%ESSEQ

30 NOV - 04 DEZ Daniela Pimentel, Nutricionista, C.P.: 2934N

Sopa: Alho-francés e abobora*
Prato do dia: Massa a bolonhesa de vaca com horticolas**
22 FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa de banana e aveia fina

3a FEIRA ENCERRADO

Sopa: Creme de abdbora*
Prato do dia: Frango estufado com arroz e horticolas**
4a FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa lactea de cereais natural sem acucar feita com agua

Sopa: Feijao branco com repolho*
Prato do dia: Massa com pescada, ervilhas e cenoura
Sobremesa: Peca de fruta***

5a FEIRA
Merenda da tarde: Papa de laranja com cenoura cozida
Sopa: Feijao-verde e abdbora*
Prato do dia: Farinha de pau de frango com horticolas*
62 FEIRA Sobremesa: Peca de fruta***

Merenda da tarde: Papa lactea de cereais natural sem agucar feita com agua

*Horticolas crus e/ou cozinhados - alface, agrido, beringela, espargos, beterraba, brécolos, cenoura, couve branca, couve de bruxelas, couve-flor, couve
lombarda, couve galega, repolho, couve roxa, penca, curgete, espinafres, ervilhas, feijjado-verde, grelos, nabo, nabicas, pepino, pimento, rabanete, ricula e
tomate.

**Peca de fruta - utilizacdo de fruta da época, variando entre ameixa, ananas, banana, figo, kiwi, laranja, maca, melancia, meldo, meloa, morango, pera,
péssego e uva tendo o cuidado de a fruta das merendas ser diferente da sobremesa no mesmo dia.

NOTA: Todas as refei¢des sdo acompanhadas por péo e agua.

Alergénios- A refeicdo contém ou poder conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados passiveis de causar alergias alimentares: cereais que
contém gldten, crustaceos, ovos, peixe, amendoins, soja, leite, frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, diéxido de enxofre e sulfitos,

tremogcos e moluscos.Para quem ndo é alérgico ou intolerante estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.Se é alérgico a algum alimento,
indique e solicite, se necessario, informacao adicional aos funcionarios.



















