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2 segunda-feira

Hoje celebramos os Anjos da Guarda. Os anjos sdo os mensageiros de Deus
gue nos acompanham e guiam ao longo da vida. Damos gragas a Deus por nos

guardar e amar através do nosso anjo da guarda.

Ao longo do dia de hoje, procura ser um anjo, um mensageiro do bem, do amor,

da verdade, do acolhimento para os teus colegas de turma, pais e professores.

3 terca-feira

Bom dia. Hoje comecamos com um dos pensamentos mais conhecidos que
podemos encontrar no livio do Principezinho no seu didlogo com a raposa.
Escuta o que diz a frase: “Eis o0 meu segredo: sé se vé bem com o coracéo.
O essencial é invisivel aos olhos. Os homens esqueceram essa verdade,
mas tu ndo a deves esquecer.”

Ao longo do dia, ajuda-me, Senhor, a ver com os olhos do coragao: olhos
capazes de ver para além da superficie; olhos capazes de ver o que faz alargar
0 coracdo e permite-me conhecer muito para além do que sou capaz de

compreender.

4 quarta-feira (S. Francisco de Assis)

No dia em que celebramos a memdéria de Francisco de Assis, continuamos a
recordar o homem que amou profundamente Deus. A todos e a tudo chamava
por irméo e irma. Olhava para a criacdo com carinho e cuidado porque nela
reconhecia a maravilhosa presenca de Deus. Acolheu a pobreza como estilo de
vida e cuidou dos mais frageis. Foi um homem que inspirou tantos na sua época
e gue continua a fazer a diferenca na vida de tantas pessoas! Pergunta:
preocupo-me realmente com o ambiente tal como Francisco de Assis?
Sugestdo de video para complementar a oragédo (pré-escola até ao 6° ano):

https://www.youtube.com/watch?v=IrikJuOfAgc



https://www.youtube.com/watch?v=IrikJu0fAgc

6 sexta-feira

Ninguém te Ama como Jesus que esta sempre contigo e que a todo o instante
sussurra ao teu ouvido, dizendo: Amo-te como és.

Medita com a musica. https://www.youtube.com/watch?v=2n0h6DUKcTU

(copia, por favor o link, para poder abrir)

9 segunda-feira

Bom dia! Escuta com atencéo esta passagem da Biblia no dialogo entre
Deus e o Rei Saloméao, que podes encontrar no Primeiro Livro dos Reis:

Naqueles dias, o Senhor apareceu em sonhos a Saloméo durante a noite
e disse-lhe: “Pede o que quiseres”. Salomé&o respondeu: “Dai, Senhor, ao vosso
servo, um coracao inteligente, para governar o vosso povo, para saber distinguir
o0 bem do mal; pois, quem poderia governar este vosso povo t&o numeroso?”.
Agradou ao Senhor esta suplica de Saloméao e disse-lhe: “Porque foi este o teu
pedido, e jA que ndo pediste longa vida, nem riqueza, mas sabedoria para
praticar a justica, vou satisfazer o teu desejo. Dou-te um coracdo sabio e
esclarecido, como nunca houve antes de ti nem havera depois de ti’.

Salomé&o pediu um coracao inteligente e sabio para saber como governar.
N&o pediu riqueza, nem uma vida longa. Tira um minuto para pensar: se Deus

te fizesse essa mesma pergunta, o que pedirias?

10 terga-feira

Bom dia. No dia de hoje, sera muito importante estar atento a todos os detalhes
do video. H& situacdes que ndo entendemos por que alguém diz ou faz
determinadas coisas. Talvez fosse importante parar para pensar, ver razdes e
motivagdes que, nem sempre, descobrimos no imediato.

https://www.youtube.com/watch?v=GFHr9nzoflQ

11 quarta-feira

Bom dia. Quando dizemos que alguém tem um coracdo de mae, queremos dizer
que € um coracao onde todos tém um lugar. O Papa Francisco, quando esteve
em Fatima durante a Jornada Mundial da Juventude, recuperou esta ideia para
nos falar da Igreja que, a imagem de uma mae, esta de coracdo aberto para


https://www.youtube.com/watch?v=2n0h6DUKcTU
https://www.youtube.com/watch?v=GFHr9nzofIQ

acolher todos. Recorda as palavras do Papa: A Igreja ndo tem portas, para que
todos possam entrar. E aqui podemos insistir também no facto que todos podem
entrar, porque esta é a casa da Mée, e uma mae tem sempre o coragdo aberto
para todos os seus filhos, todos, todos, todos, sem excluir nenhum.

Somos, cada um de nos, este coracao de mée capaz de acolher a todos?

12 quinta-feira

No dia 12 de outubro, a Igreja no Brasil celebra Nossa Senhora, mae de Jesus,
sob a invocacao de Nossa Senhora da Aparecida. Hoje, unimos a nossa oracao
a oracao de tantos irmaos que se voltam para Maria e pedem a paz ho mundo.
Deus quer que todos os seus filhos vivam em paz. Para isso, hoje, uma vez mais,
gue a nossa atitude e palavras falem de paz.

Pecamos a Maria a graca de pacificar o nosso interior. Se quiseres, hoje
aproveita e passa 2 minutos na capela do colégio e faz a tua oracéo pela paz.

Paz em ti, paz entre os teus, paz no mundo.

13 sexta-feira
Qual é o primeiro de todos os mandamentos? Sabemos a resposta. Nunca &
demais lembrar e recomegar. Escuta.

https://www.youtube.com/watch?v=In3EaR-veOw

16 segunda-feira

Bom dia! Hoje celebramos o dia mundial da alimentacdo. Este dia pretende ser
um apelo global a erradicacdo da fome e a oportunidade para continuar a
sensibilizar para a importancia de uma alimentagéo equilibrada para todos. Hoje,
porém, mais de 820 milhdes de pessoas ndo tém alimentos suficientes e a
emergéncia climatica € uma ameaca crescente a seguranca alimentar. Enquanto
isso, dois mil milhdes de homens, mulheres e criangcas tém sobrepeso ou sdo
obesos.

Neste dia, ndo desperdicemos comida! O privilégio de poder ter uma alimentacéo

saudavel é igualmente uma responsabilidade para ndo estragar nem
desperdicar.


https://www.youtube.com/watch?v=In3EaR-veOw

17 terca-feira

Posso reclamar por ter de ir para a escola ou agradecer por ter uma escola.
Posso sentir preguica para fazer os meus trabalhos de casa, ou 0s meus
trabalhos em casa, ou agradecer a Deus por ter um livro, cadernos e uma casa.
Posso lamentar as dececbes com amigos ou entusiasmar-me com a
possibilidade de fazer novas amizades. Se as coisas ndo correram como planeei,

posso ficar feliz por ter hoje a oportunidade de recomecar. Charles Chaplin
(adpt.)

O dia esta a minha frente, a espera para ser 0 que eu quiser.

18 quarta-feira

Bom dia. O Papa Francisco langa hoje uma pergunta: “Sabemos nds ainda
levantar os olhos para o Céu? Sabemos sonhar, desejar Deus, esperar a Sua
novidade ou deixamo-nos levar pela vida como um ramo seco pelo vento?” Sera
gue os nossos olhos tém andado cabisbaixo queixando-se de tudo e de todos,
incapazes de perceber as oportunidades? Hoje, uma vez mais, € importante
refrescar o olhar. Hoje, fixa o teu olhar no belo e no bom.

19 quinta-feira

«Nao existe arvore boa que dé maus frutos, nem arvore ma que dé bons frutos;
porque toda a &rvore € conhecida pelos seus frutos. Nao se colhem figos de
espinheiros, nem se apanham uvas de plantas espinhosas. O homem bom tira
coisas boas do bom tesouro do seu coragdo, mas o0 homem mau tira do seu
coisas mas, porque a boca fala daquilo de que o coragéo esta cheio».(Lc 6, 43-
45)

Como séo os frutos que vais colhendo com a tua vida?



Bom dia. Hoje, alguns de nds vao participar na atividade proposta pela pastoral
a que chamamos 24 inside. Estamos a falar de um encontro com alunos do 9°
ano e do secundario que vai acontecer em Coimbra. Estas atividades s&o
sempre uma oportunidade para celebrar a presenca de Deus no meio de nés. O
Colégio Amor de Deus, de Cascais e 0 Colégio de Nossa Senhora de Lourdes,
do Porto, encontram-se para partilhar a vida, a fé e a alegria do reencontro.

Na tua oracdo de hoje, reza por esta atividade. Que o Espirito Santo de Deus
desca sobre todos e a todos ajude a abracar o Amor de Deus.

23 segunda-feira

Bom dia. No domingo passado, celebramos o Dia Mundial das Missdes. Com
este dia queremos recordar que a nossa vida € uma missdo. N&o vivemos para
nods mesmos! A nossa vida ganha sentido quando vivemos com 0S outros no
horizonte do nosso olhar. Contudo, hoje queremos lembrar igualmente os que
deixam as suas terras de origem para anunciar a beleza de confiar a sua vida a
Jesus. Estamos a falar dos missionarios e missionarias que partem para outras
partes do mundo. O papa Francisco diz claramente que “Os cristdos tém o dever
de anunciar Jesus sem excluir ninguém, e ndo como quem imp&e uma nova

obrigagdo, mas como quem partilha uma alegria”.

Hoje, partilha a alegria de acreditar em Jesus com algum dos teus colegas ou

amigos. Diz-lhes porque acreditas e como este Jesus faz a diferencga na tua vida.

24 terca-feira

«Uma mulher velha e sabia fazia uma viagem através das montanhas quando,
no leito do rio, encontrou uma pedra preciosa. No dia seguinte, continuando o
seu caminho, deparou-se com um viajante que tinha fome e entdo a mulher abriu

a bolsa para dividir com ele a sua comida.

O homem deslumbrou-se com a viséo da pedra e pediu a mulher que |ha desse

de presente. Sem hesitar, ela entregou-lhe a joia. O viajante foi-se embora,



rejubilando pela sua sorte. O tesouro poderia garantir-lhe seguranca para toda a
vida. Mas, alguns dias depois, ele voltou a procura da mulher. Ao encontra-la,
entregou-lhe a pedra, dizendo: "Pensei muito e sei bem o valor desta pedra, mas
venho devolvé-la. O que quero é algo muito mais precioso. Se for possivel, dé-
me 0 que esta dentro do seu coracdo e que a fez capaz de me entregar um

tesouro como este."»

Autor desconhecido

25 quarta-feira

Bom dia. Escuta o que disse o Papa Francisco na vigilia da Jornada Mundial da
Juventude: “Quando virmos alguém, um amigo nosso, que caiu, que devemos
fazer? Levanta-lo! Reparai, quando alguém tem de levantar ou ajudar uma
pessoa a levantar-se, que gesto faz? Olha-a de cima para baixo. Trata-se da
Gnica ocasiao, do Unico momento em que € licito olhar uma pessoa de cima para
baixo: quando queremos ajuda-la a levantar-se. Quantas vezes vemos pessoas
que nos olham sobranceiras, por cima do ombro, de cima para baixo! E triste. O
anico modo, a Unica situacdo em que é licito olhar de cima para baixo uma
pessoa € para a ajudar a levantar-se.”

Senhor, concede-me a graca de estender a mao quando alguém mais precisar.
Que no caminho eu encontre quem me dé a méo e me ajude a levantar quando

mais precisar.

26 quinta-feira

Bom dia, Hoje escuta o Hino ao Amor que Paulo deixou escrito numa das suas
cartas - sem amor, nada somos!

https://www.youtube.com/watch?v=mSIOn Tj39k

27 sexta-feira

Bom dia. Hoje convido-te a tirar 30 segundos para mergulhar em ti e a perceber

o que de melhor encontras dentro da tua pessoa. Neste tempo de siléncio, tenta
perceber se reconheces algumas destas coisas: a generosidade da palavra e do

gesto, o gosto do servico e da atencdo ao outro, a paciéncia em relacdo a


https://www.youtube.com/watch?v=mSl0n_Tj39k

alguém, o sentido da responsabilidade e do trabalho, a empatia com um colega,
a capacidade de um olhar generoso, um bom dia dito de forma calorosa, a
pergunta simples mas sincera “como te sentes”. Consegues encontrar outras

coisas belas dentro de ti?



