COLEGIO DO AMOR DE DEUS

_ hovembro 2023

6 segunda-feira

Tenta interiorizar esta pequena histdria.

Perguntei a um sabio: “diga-me senhor, em que area eu poderia fazer
uma grande carreira?” Ele disse-me com um sorriso: “Seja um bom ser
humano. H& muitas oportunidades nesta darea e muito pouca

concorréncia.”

O que te parece que o sabio estava a tentar dizer?

7 terca-feira

Todos os més publica um video em que pede a oracao de todos por uma
determinada intencdo. Neste més de novembro o papa pede que
rezemos por ele. Vé o video e pecamos a Deus que continue a ajudar o
papa a continuar a ser presenca ativa, sabia e feliz de Jesus no meio de

nds.

https://www.youtube.com/watch?v=xrOuWACRb1l|

8 quarta-feira

Ao iniciar o dia de hoje, a minha oracao quer unir-se a todos os que estao
tristes. A todos os que sdo massacrados com a violéncia ou com a guerra.
A todos os que passam fome e n3ao tém uma familia. A todos os que

sofrem de soliddo e cujas lagrimas ja secaram de tanto sofrimento.


https://www.youtube.com/watch?v=xr0uWACRb1I

Nao consigo resolver os problemas do mundo...mas posso e quero sinal
de esperanca e de mudanca. De olhar em Tl, que eu me preocupe com as
atitudes que possa vir a ter ao longo do dia de hoje. Que cada aula ou
momento de estudo, que no intervalo da escola ou na minha casa eu

seja sinal da esperanca e da transformacao que o mundo tanto precisa.

9 quinta-feira
Nao negues um favor a quem o merece, quando estiver na tua mao
fazé-lo. Se tens para dar, ndo digas ao teu proximo: «Vai-te embora e
volta depois». Ndo penses o mal contra o teu proximo, se ele for ao teu

lado e confia em ti. (livro dos Provérbios)

Senhor, faz-me uma pessoa atenta a quem esta perto de mim. Uma
pessoa justa. Que me afaste do mal e dos maldosos. Que ao longo do dia
a minha vida seja para Te bendizer. Para agradecer. Para louvar o muito e

o belo que encontro em mim e a minha volta.

10 sexta-feira

O rei gritou bem alto na praca e dirigiu-se a multid3o:

-0 povo deste lugar! Querem conhecimento sem dificuldade, realizacao

sem esforco, progresso sem sacrificio?
Juntou-se, de imediato, uma grande multidao que gritava:
- Queremos, queremos!

- Excelente! Era s6 para saber. No dia em que eu descobrir como se

consegue isso sereis 0s primeiros a saber!



Senhor, ajuda-me a perceber a necessidade de trabalhar e fazer o meu
melhor todos os dias. Que eu n3o esteja a espera de milagres...sem
trabalho!

(sugestdo para o pré-escolar e 1° ciclo) - a histéria de Sao Martinho:
https://www.youtube.com/watch?v=Sy C8slzUUU

13 segunda-feira — dia a gentileza

Bom dia. A atencdo ao outro é tarefa de todos os dias. E, em cada dia,
temos a necessidade de renovar o nosso cuidado com os outros. Repara
neste pequeno video e tenta perceber que gestos simples fazem tanta
diferenca de vida de cada um de nds.

https://www.youtube.com/watch?v=A6PWuU3EH7Xw

14 terca-feira

Ha dias encontrei a seguinte frase: Faith is like wi-fi.. It’s invisible but it
has the power to connect you to what you need. (A fé é como o wi-fi. E

invisivel mas tem o poder de te ligar ao que mais precisas.)

Costumamos dizer, e com toda a verdade, que a fé tem o poder de mover
montanhas. Hoje, pensa em alguém que seja para ti um modelo de fé.
Aquela pessoa que encontra forca e tem determinacao para mover
montanhas. Que nao desiste. Que tem sempre uma palavra de incentivo.
Aquela pessoa que, contra tudo e contra todos, é capaz de encarar a vida
com a alegria de acreditar que é possivel. A fé é esta capacidade de

acreditar para além do que somos capazes de ver ou compreender.

15 quarta-feira (corta-mato)

Bom dia. Todos conhecemos um célebre aforisma latino que diz: mens
sana in corpore sano! No dia da realizacdo do nosso corta-mato interno

queremos agradecer a possibilidade de podermos exercitar a mente e o


https://www.youtube.com/watch?v=Sy_C8slzUUU
https://www.youtube.com/watch?v=A6PWu3EH7Xw

corpo. Queremos sentir-nos bem e, para isso, como é fundamental poder
desenvolver todas as dimensbGes da nossa vida. Que a pratica do
desporto nos ajude a crescer no companheirismo, na competicao
saudavel, na capacidade da entreajuda, no contacto com a natureza, na

contemplacao de Deus.

16 quinta-feira
O Dia Internacional da Tolerdncia é celebrado anualmente a 16 de
novembro. A data foi aprovada pelos estados membros da UNESCO
apos a celebracdo, em 1995, do Ano das Nacoes Unidas para a
Tolerancia. A celebracdo do Dia Internacional da Tolerdncia visa
promover o bem estar, progresso e liberdade de todos os cidadaos,
assim como fomentar a toleréncia, respeito, didlogo e cooperacao entre

diferentes culturas, povos e civilizacoes.

Senhor, neste dia Internacional da Tolerancia, que eu aprenda n3o so a
respeitar o outro que é diferente de mim...mas que eu aprenda a admirar

o outro na sua diferenca.

17 sexta-feira

Ouve, com atencao, o que Jesus te quer dizer:

Quero que saibas que cada vez que me convidas, eu venho sempre, sem
falta. Venho em siléncio e de forma invisivel, mas com um poder e um
amor que ndo acabam. N3o ha nada na tua vida que ndo tenha

importancia para mim.



Conheco, sobretudo, a tua necessidade de amor. Nunca duvides da
minha misericordia, do meu desejo de te perdoar, do meu desejo de te
bendizer e viver a minha vida em ti, e que te aceito sem me importar com
o que tenhas feito. A Unica coisa que te peco € que confies plenamente

em mim. E assim que Jesus nos amal!

20 segunda-feira

'Fui aprendendo que a vida tem as suas fases. E que precisamos olhar
para ela fazendo as pazes. E retirar a dnsia pelo que ainda ai vem. Fui
aprendendo a viver cheio do que tenho. E a relaxar nos objetivos futuros.
Se passar os meus dias agarrado ao que nao gosto, a gastar as horas a
sonhar com o que nao posso. Perderei para sempre a oportunidade de
me encontrar agora. E a viver com intensidade. Aqui, existe o feliz. Hoje

vive o melhor que a vida nos dé.” (adpt. de http://www.asnovenomeublog.com/)

21 terca-feira

Comemoramos, hoje, o Dia_Mundial da Saudacdo. Este dia tem como

objetivo celebrar a importancia de uma saudacdo na promoc¢ao da paz. O
ato de saudar ou cumprimentar outra pessoa tem um forte significado e é
capaz de apaziguar conflitos e criar ambientes saudaveis. Neste dia,
todas as pessoas que gostariam de participar sao encorajadas a saudar
pelo menos 10 pessoas. Além disso, muitas pessoas aproveitam este dia

para enviar mensagens aos lideres mundiais, encorajando-os a utilizar



medidas pacificas na resolucdo de conflitos. Mesmo n3o podendo falar
com os lideres mundiais, hoje, ndo esquecer de desejar um bom dia, um
bom trabalho, uma boa aula a quem vive e trabalha connosco. Bom dia a

todos.

22 quarta-feira

A.D Williams um dia disse. Imagina o que 7 milhoes de pessoas
poderiam conseguir se N0s amassemos e nos respeitdssemos uns aos
outros. Imagina! Imagina que nao existia a inveja. Imagina se cada um
corresse a sua propria corrida mas, ao mesmo tempo, pudéssemos apoiar
a corrida dos outros. Talvez nunca consigamos ver isto acontecer no
tempo da nossa vida mas o que podemos fazer &€ comecarmos nds
proprios. Comeca por ti! Escolhe fazer tudo para que os outros se sintam
bem. Escolhe ser gentil. Ser exemplo de compaixdo e compreensdo. Ha
uma maxima que diz: Independentemente do grau de educacao que
tenhas, da tua riqueza, ou do porreiraco que pensas que €s, a forma
como tratas as pessoas diz muito mais do que és verdadeiramente. O
que tu és € muito mais importante do que aquilo que tens, e sempre

sera.

23 quinta-feira
Se alguém diz: "Eu amo a Deus” e, no entanto, odeia o seu irmao, €
mentiroso; pois quem ndo ama o seu irmao, a quem vé, ndo podera amar
a Deus, a quem ndo Vé. E este € precisamente o mandamento que d’Ele

recebemos: quem ama a Deus, ame também o seu irmao. (1J0i0 4,20-21)



24 sexta-feira

Hoje, ndo digas nada. Silencia! Contempla! Interioriza a musica da
AvéMaria. Agradece.

https://www.youtube.com/watch?v=zBIllzkGzpsw

27 segunda-feira

Hoje levantei-me cedo a pensar no que tenho para fazer antes que o relégio
marque meia-noite. A minha fung¢do é escolher que tipo de dia vou ter hoje.
Posso reclamar porque estd a chover ou agradecer as dguas por lavarem a rua.
Posso ficar triste por ndo ter dinheiro ou sentir-me encorajado para administrar
as minhas finangas pessoais, evitando o desperdicio. Posso reclamar sobre a
minha saude ou dar gragas por estar vivo. Posso queixar-me dos meus pais por
ndo me terem dado tudo o que eu queria ou posso sentir-me grato por ter

nascido. Charles Chaplin

28 terca-feira

Hoje queremos pensar nesta pequena frase de Santo Agostinho:
No essencial, unidade.

No que n3o € essencial, liberdade.

Em todas as coisas, caridade.

Senhor, que eu aprenda a amar o essencial. Que o meu coragao seja
grande para acolher. Afasta de mim a mesquinhez nas palavras e nos
gestos. Que em tudo, seja o amor a fazer-me grande. Dessa grandeza
gue nao me faz sentir mais importante que os outros...mas que me ajuda

a ter consciéncia da minha pequenez!


https://www.youtube.com/watch?v=zBllzkGzpsw

29 quarta-feira

Bom dia. Vé se esta oracao, feita por alguém igual a ti, tem alguma coisa
a ver contigo.

Faz-nos, Senhor, criancas quando nos achamos adultos, incompetentes
guando nos julgamos Unicos, sinceros quando nos armamos em vitimas,
débeis quando nos fazemos fortes

. Faz-nos, Senhor, espelhos do Teu amor para 0s nossos irmaos nesta
Terra que Tu nos deste.

30 quinta-feira

Bom dia. Senhor, no fim de mais um més quero fechar os olhos. Que eu
possa ver, interiormente, o més que agora termina. Agradeco cada
momento vivido. Agradeco os meus colegas de turma e familia. O meu
esforco e as oportunidades. O que aprendi e até o que me fez sofrer e

crescer.

Perdoa a preguica, as palavras mal usadas, o gesto pouco generoso, a
falta de trabalho e a minha incapacidade para acolher a todos como
irmaos. Pai Nosso...



