
Colégio de Nossa Senhora de Lourdes                      

 

Atividades Extracurriculares - Ano Letivo 2023/2024 
Ensino Básico  

2ªf 3ªf 4ªf 5ªf 6ªf Legenda 

 
JOGOS MATEMÁTICOS 

1º Ciclo 
PROF. PAULO FARIA 

12.30h/13.15h 
 

XADREZ 
1º Ciclo 

ESCOLA DE XADREZ DO PORTO 
12.30h/13.15h 

 
JOGOS MATEMÁTICOS 

1º Ciclo 
PROF. PAULO FARIA 

12.30h/13.15h 
 

 
 

   
POLIVALENTE 
 
GINÁSIO 
 
SALA PIANO  
 
SALA INFORMÁTICA 
3º ANDAR 
 
SALA AULA 
 
 

  

PATINAGEM 
1º e 2º Ciclos 

MOVEON 
16.30h/17.15h 

ROBÓTICA 
1º, 2º Ciclos 

ACADEMIA DE ROBÓTICA 
Nível I e Nível II 
16.30h/17.30h 

TEATRO  
1º, 2º Ciclos 

PROF. RENATA MARQUES 
16.30h/17.30h 

 

  

 

 

 

HIP HOP  
1º, 2º Ciclos 

MOVEON 
 

16.30h/17.15h 
 

  

  

  

VOLEIBOL 
Prof. Ricardo Barros 

Minis A (M/F) 
1º, 2º e 3º anos 
16.30h/17.30h 

 

VOLEIBOL 
Prof. Ricardo Barros 

Minis B (M/F) 
4º, 5, 6º e 7º anos 

16.30h/18.00h 
 

KARATÉ 
1º/2º Ciclos 

Prof. Diogo Gonçalves 
MOVEON 

16.30h/17.15h 

VOLEIBOL 
Prof. Ricardo Barros 

Minis A (M/F) 
1º, 2º e 3º anos 
16.30h/17.30h 

 

VOLEIBOL 
Prof. Ricardo Barros 

Minis B (M/F) 
4º, 5, 6º e 7º anos 

16.30h/18.00h 
 

 

 

 

VOLEIBOL 
Prof. Ricardo Barros 
Infantis – 8º ano (F) 

17.30h/19.30h 
 

VOLEIBOL 
Prof. Ricardo Barros 
Infantis – 8º ano (F) 

18.00h/20.00h 

FUTEBOL 
1º / 2º Ciclos 

MOVEON 
17.15h/18.00h 

 

VOLEIBOL 
Prof. Ricardo Barros 

Minis B (M/F) 
4º, 5, 6º e 7º anos 

17.30h/19.00h 
 

VOLEIBOL 
Prof. Ricardo Barros 
Infantis – 8º ano (F) 

18.00h/20.00h 

 

 

 

 

PIANO / 1º, 2º e 3º Ciclos 
Irmã Felícia  

 Vários horários 
 

Todos os horários 
podem sofrer 
alterações. 
 

    


