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PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

No seguimento das recomenda¢des da Direcao-Geral de Saude, e considerando a
necessidade de proteger toda a comunidade educativa, a dire¢ao aprovou o presente Plano
de Contingéncia no ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal

da COVID-19.

Este plano contém quatro componentes: (1) coordenag¢ao do plano e das acdes, (ii) prevencao
da infe¢ao, (iif) medidas de reduc¢ao do risco de contagio, (iv) plano de higienizacao, (v) reagao
em caso de suspeita de infecao e isolamento, (vi) agdo em caso de isolamento preventivo de
algum membro da comunidade educativa e (vii) agdo em caso de auséncia de um nimero

significativo de colaboradores docentes e/ou nao docentes.

O plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendagées ou imposigoes por parte das autoridades competentes.

(i) Coordenacdo do Plano e das Agoes

1. A coordenagao do plano de contingéncia é responsabilidade de Anténio Filipe
Barbosa, Diretor Pedagdgico do Colégio, que podera ser contactado em qualquer
momento patra 225430150 ou ditr.ped.basico@cnslourdes.com.

2. Qualquer agdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao
coordenador que é quem fara a articulagdo que se mostrar necessaria com as
autoridades (servicos de saude, Direcio-Geral da Saude, Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares e Seguranca Social) e com os encarregados de educagao.

3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa devera ser esclarecida junto do coordenador.

4. O coordenador ¢ apoiado nas suas fungoes por Catarina Soares, Coordenadora do
2° e 3° Ciclo (em caso de impedimento sera substituida pelo Professor Fernando
Moreira, coordenador do 2° e 3° ciclos) e Liliana Madeira, Diretora Pedagdgica do

Ensino Pré-escolar (que em caso de impedimento sera substituida pela Educadora

Lurdes Cunha).
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No polo do Ensino Basico, Anténio Filipe Barbosa ¢ o responsavel pelo plano junto
de todo o pessoal docente e alunos. Luis Pereira é o responsavel pelo plano junto de
todo o pessoal nio docente; no polo da creche e pré-escolar Liliana Madeira é a
responsavel pelas Educadoras e alunos e Isabel Pinhal pelos nao docentes.

Cada lider intermédio (servicos administrativos, cozinha, refeitorio, servicos de
limpeza), é responsavel por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as

medidas de higiene e outras definidas no plano.

(ii) Prevencgao da Infegio

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informa¢io da DGS

sobre a transmissdo deste virus (orientacio 006/2020 de 26/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secre¢Oes infeciosas;

— Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

[...] A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de
goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estio
préximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus
e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),

pode conduzir a transmissdo da infecio.

Consequentemente, é obrigatério para todos os membros da comunidade educativa e

visitantes do colégio:

1.

2.

Cumprir os horarios e percursos de entrada e de saida definidos pelo
Estabelecimento, para evitar o cruzamento de grupos de pessoas que nao sejam do
mesmo ciclo;

Apenas entrar no espago escolar no horario definido para as suas atividades letivas e
sair logo ap6ds o término destas;

Utilizar mascara comunitaria certificada ou mascara cirurgica pelos alunos com 10 ou

mais anos, no interior das instalagoes, salvo nos recreios ao ar livre (Cf.: Decreto-Lei n.
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78-A/2021 de 29 de setembro, Art® 13° B, alinea c, n° 1). Para os alunos do 1° ciclo,
apesar de nao ser obrigatério, por enquanto, no interior das instalagdes, a utilizagao
da mascara ¢ fortemente recomendada, como medida adicional de protegao;
Higienizar as maos a entrada e a saida do recinto escolar, com solugao antisséptica
de base alcodlica (SABA);

Nao partilhar objetos nem comida;

Nio entrar no espago escolar se tiver temperatura acima de 37,5°C, tosse ou
dificuldade respiratoria;

Manter o distanciamento fisico sempre que possivel, dentro e fora da sala de aula;
Frequentar apenas os espagos/zonas a si adsttitos;

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao durante a permanéncia no espago
escolat;

Utilizar os circuitos de entrada e saida da sala de aula e de deslocacio que foram
definidos para cada grupo de pessoas e que sao explicados a cada um;

Nao frequentar os espagos escolares que estao vedados a atividade letiva;

A chegada e saida, os alunos devem ser entregues/recebidos individualmente pelo
seu encarregado de educagdo, ou pessoa por ele designada, a porta do
estabelecimento, nao sendo permitida a circulagao dos mesmos dentro do espago
escolat;

O acesso as salas de aula/atividades é limitado apenas aos profissionais afetos a
mesma;

Nao é permitido que os alunos tragam de casa brinquedos ou outros objetos nao

necessarios.

(iii) Plano de Higienizagao:

1.

O Colégio tem um plano de higienizacio seguindo a Orientacao n® 014/2020 de
21/03/2020.

O plano de higienizacao esta afixado em local visivel e ¢ do conhecimento dos
profissionais envolvidos.

Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos (detergentes e desinfetantes)
a utilizar, as precaugdes a ter com o seu manuseamento, dilui¢ao e aplicagdo em
condi¢des de seguranga, como se proteger durante a realizagio do seu trabalho e

como garantir uma boa ventilagao dos espacos durante a limpeza e desinfecio.
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4. Finalmente, todos devem ter especial cuidado com os agasalhos para o frio, de modo

a prevenir eventos que possam comprometer a saude.

(iv) Reagdao em caso de suspeita de infecdo e isolamento

1. Em caso de suspeita de infe¢do do préprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente o Diretor Pedagogico
Anténio  Filipe Barbosa através do  telefone 225430150 ou e-mail

dir.ped.basico@cnslourdes.com.

2. Verificando o coordenador do plano a relevancia da suspeita, a pessoa sera dirigida
para a sala de isolamento situada na enfermaria do colégio na Rua Rainha D.
Estefania (ensino basico) e no edificio da Rua Anténio Cardoso (creche e pré-
escolar).

3. Ao dirigir-se (em caso de ser aluno sera dirigido por um adulto) para a sala de
isolamento. Tratando-se de alunos o Encarregado de Educacio sera informado de
imediato. A pessoa ndo pode tocar em quaisquer superficies nem interagir com
terceiros.

4. A Autoridade de Satde ¢ imediatamente informada do caso suspeito, sendo
fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico) das pessoas que
integram o(s) grupo(s) a que pertence a pessoa com suspeita de infe¢ao de forma a
facilitar a aplicagao de medidas de saide publica aos contactos de alto risco.

5. Alimpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infe¢ao
é reforcada, bem como a da area de isolamento.

6. Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infe¢ao sio acondicionados em
duplo saco, de plastico e resistente.

7. Enquanto em uso, ¢ vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas
exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estarda acompanhado
pot um adulto.

8. Para garantir a serenidade da comunidade educativa, o coordenador do plano
informara se o caso foi confirmado ou infirmado apds receber essa informacao das
autoridades de saude.

9. Caso seja confirmado o caso, o colégio desenvolvera as medidas de higienizacao e

desinfecao definidas pelas autoridades de satde e procurara definir quais os circuitos

n versao 5.0 de 01.10.2021


mailto:dir.ped.basico@cnslourdes.com

COLEGIO
NOSSA SENHORA
DE LOURDES

e interagdes da pessoa infetada enquanto no colégio e iniciara um periodo de

vigilancia ativa dos contactos préximos.

10. A pessoa que tenha sido infetada s6 podera regressar ao colégio apds ser considerado

curado pelos servigos de saiude, devendo apresentar o documento comprovativo.

(v) Agao em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade

educativa

1.

Em caso de isolamento preventivo de um docente, o modo de acompanhamento dos
seus alunos sera determinado pela direcio pedagdgica.

Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular de
turma/diretor de turma, em atticulagio com a dire¢ao pedagdgica e o encarregado
de educacio, definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto
do isolamento no seu percurso escolar.

Em caso de isolamento preventivo de um colaborador nao docente, a reorganizagao
do seu servi¢o, quando nio puder ser realizado a distancia por meios eletronicos sera

determinado pelo seu superior hierarquico.

(vi) Agdo em caso de auséncia de um numero significativo de funcionarios docentes

e/ou nao docentes

1.

Em caso de auséncia de um nimero elevado de docentes ou outros profissionais, as
condi¢des minimas para o colégio se manter em funcionamento sao as seguintes:
o 50% das aulas didrias da turma tém de estar asseguradas. Caso ndo seja possivel,
sabendo a escola atempadamente, os alunos permanecerdo em casa.
o Se o numero de pessoal operacional de servico ndo garantir o normal

funcionamento, e ndo sendo possivel a sua substitui¢cdo, o colégio encerrara.

2. Caso esteja presente um numero de trabalhadores inferior ao indicado ou assim seja

determinado pelas autoridades de saude, o colégio sera encerrado.

Nesta eventualidade, a direcdo enviard a toda a comunidade educativa informacao
regular sobre o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar. Esta
comunicagao sera efetuada por via eletrénica (email).

A direcao procurara, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos de

modo a diminuir o impacto do encerramento no seu percurso escolar.

versao 5.0 de 01.10.2021



COLEGIO
NOSSA SENHORA
DE LOURDES

(vii) Medidas de protegdao da saude

Para além das medidas basicas de higiene e de higiene ambiental ja implementadas,

também foram implementadas outras medidas tais como:

NOTA:

Divulgagao das campanhas de sensibilizagio da Direcao-Geral da Saude junto
dos alunos e restante comunidade educativa;

Colocagao de cartazes informativos nos espagos comuns do colégio;

Momentos de sensibilizacao e informac¢ao sobre o novo Coronavirus, em todas
as turmas, o seu comportamento e medidas de autoprotecio;

Colocagao de dispensadores de solugiao assética de base alcodlica em locais
estratégicos do colégio;

Arejamento das salas de aula no final de cada atividade;

Abertura das janelas, sempre que as condi¢oes climatéricas o permitam, de forma
a haver ventilagao natural dos espagos;

Reducio de reunides presenciais a0 minimo necessario;

Recordar que todos devem ter especial cuidado com os agasalhos para o frio e

evitar situagdes que possam comprometer a saude.

Este documento ¢ dinamico e sera reavaliado e atualizado sempre que necessirio em

articulagdo com as autoridades competentes e de acordo com as novas orientagdes emanadas.

Quaisquer comportamentos contrarios as medidas e regras estabelecidas neste Plano de

Contingéncia que potenciem o contigio serdo sujeitos a procedimento disciplinar e/ou

criminal (de acordo com o enquadramento legal em vigor).

Numero do SNS 24: 808 24 24 24
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