
 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Dimensões Áreas de Competência Valores “Amor de Deus” Instrumentos de avaliação 
Valoração dos 
instrumentos 

 
C

o
n

h
ec

im
en

to
s/

C
ap

ac
id

ad
es

/A
ti

tu
d

es
 

 Linguagens e textos 

 Informação e comunicação 

 Raciocínio e resolução de 

problemas 

 Pensamento crítico e 

pensamento criativo 

 Relacionamento interpessoal 

 Desenvolvimento pessoal e 

autonomia 

 Bem-estar, saúde e ambiente 

 Sensibilidade estética e 

artística 

 Saber científico, técnico e 

tecnológico 

 Consciência e domínio do 

corpo 

 Amor 

 Liberdade 

 Justiça e equidade 

 Solidariedade 

 Simplicidade 

 Honestidade 

 Responsabilidade e 

integridade 

 Cidadania e participação 

 Espiritualidade e 

interioridade 

 Individualidade e bem 

comum/inclusão 

 Excelência e exigência 

 Trabalho 

 Curiosidade, reflexão e 

inovação 

 Grelhas de observação direta/registos de:  

a) realização das atividades motoras nos seus 

aspetos técnicos, táticos e regulamentares;  

b) aplicação dos fundamentos e conceitos 

teóricos em situações práticas; 

c) avaliação contínua das destrezas (técnicas, 

ações crescentes das várias atividades); 

 Conhecimento teórico dos fundamentos e 

conceitos das unidades didáticas abordadas; 

 Testes escritos/Testes orais; a) 

 Trabalhos escritos; a) 

 
 
 

 
 
 
 

70% 

 Observação direta/registos de: 
 

 comportamento, 
 participação, 
 interesse e empenho,  
 cumprimento de tarefas propostas,  
 material; 
 assiduidade e pontualidade.   

 
 
 

30% 

 

Procedimentos de avaliação:  No final de cada Unidade Didática, os alunos realizarão uma avaliação prática. Todas as avaliações serão comunicadas oralmente 

aos alunos e colocadas na plataforma Inovar. 

a) Alunos com dispensa da componente prática por atestado médico prolongado. 



 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE EDUCAÇÃO MUSICAL 

  

Procedimentos de avaliação:  São realizadas, pelo menos, duas audições de performance individual por período com nota qualitativa, sendo também 

atribuída uma nota de performance em grupo. Os resultados são comunicados oralmente aos alunos e registados na plataforma Inovar. 

 

 

Dimensões Áreas de Competência Valores “Amor de Deus” Instrumentos de avaliação 
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instrumentos 
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 Linguagens e textos 

 Informação e comunicação 

 Raciocínio e resolução de problemas 

 Pensamento crítico e pensamento criativo 

 Relacionamento interpessoal 

 Desenvolvimento pessoal e autonomia 

 Bem-estar, saúde e ambiente 

 Sensibilidade estética e artística 

 Saber científico, técnico e tecnológico 

 Consciência e domínio do corpo 

 Amor 

 Liberdade 

 Justiça e equidade 

 Solidariedade 

 Simplicidade 

 Honestidade 

 Responsabilidade e integridade 

 Cidadania e participação 

 Espiritualidade e interioridade 

 Individualidade e bem 

comum/inclusão 

 Excelência e exigência 

 Trabalho 

 Curiosidade, reflexão e inovação 

 Audições de Performance vocal e 

instrumental; 

 Apresentações/atuações 

públicas; 

 Gravações áudio; 

 Trabalho a solo e em grupo.  

 
 
 

70% 

 Observação direta/registos de: 
 
 Comportamento; 

 Participação; 

 interesse e empenho; 

 Cumprimento de tarefas 

propostas; 

 Material; 

 Assiduidade e pontualidade. 

 
 
 
 
 

30% 



 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE TECNOLOGIAS DE INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO 

 

Procedimentos de avaliação: No 2º ciclo será realizado pelo menos um momento de avaliação (teste/trabalho) por período. No 3º ciclo serão realizados 

pelo menos dois momentos de avaliação (teste/trabalho) por período. Destes momentos de avaliação, saem classificações quantitativas que são 

transmitidas aos alunos e registadas na plataforma Inovar.  

 

 

Dimensões Áreas de Competências Valores Instrumentos de avaliação 
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instrumentos 
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 Linguagens e textos 

 Informação e comunicação 

 Raciocínio e resolução de problemas 

 Pensamento crítico e pensamento criativo 

 Relacionamento interpessoal 

 Desenvolvimento pessoal e autonomia 

 Bem-estar, saúde e ambiente 

 Sensibilidade estética e artística 

 Saber científico, técnico e tecnológico 

 Consciência e domínio do corpo 

 Amor 

 Liberdade 

 Justiça e equidade 

 Solidariedade 

 Simplicidade 

 Honestidade 

 Responsabilidade e 

integridade 

 Cidadania e participação 

 Espiritualidade e interioridade 

 Individualidade e bem 

comum/inclusão 

 Excelência e exigência 

 Trabalho 

 Curiosidade, reflexão e 

inovação 

 Testes de avaliação;  

 Trabalhos práticos; 

 Apresentações orais; 

 Questionários (visitas de 

estudo). 

75% 

 Observação direta/registos de: 
 

 Comportamento; 

 Participação; 

 interesse e empenho; 

 cumprimento de tarefas 

propostas;  

 material; 

 assiduidade e 

pontualidade.   

25% 



 

 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE EDUCAÇÃO VISUAL E EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA 

 

 

Procedimentos de avaliação: As avaliações resultantes dos trabalhos realizados são comunicadas oralmente aos alunos e registadas na plataforma Inovar.  
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 Linguagens e textos 

 Informação e comunicação 

 Raciocínio e resolução de problemas 

 Pensamento crítico e pensamento criativo 

 Relacionamento interpessoal 

 Desenvolvimento pessoal e autonomia 

 Bem-estar, saúde e ambiente 

 Sensibilidade estética e artística 

 Saber científico, técnico e tecnológico 

 Consciência e domínio do corpo 

 Amor 

 Liberdade 

 Justiça e equidade 

 Solidariedade 

 Simplicidade 

 Honestidade 

 Responsabilidade e 

integridade 

 Cidadania e participação 

 Espiritualidade e interioridade 

 Individualidade e bem 

comum/inclusão 

 Excelência e exigência 

 Trabalho 

 Curiosidade, reflexão e 

inovação 

 Trabalhos produzidos pelo 

aluno; 

 Apresentações orais; 

 Questionários/Relatórios 

(visitas de estudo); 

 Fichas de avaliação. 

70% 

 Observação direta/registos de: 
 

 comportamento, 
 participação, 
 interesse e empenho,  
 cumprimento de tarefas 
propostas,  
 material; 
 assiduidade e 
pontualidade.   

 
 
 
 
 

30% 



 

 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DE EDUCAÇÃO RELIGIOSA MORAL E CATÓLICA 

  

 

Procedimentos de avaliação:  As avaliações resultantes dos testes e trabalhos realizados são comunicadas aos alunos e registadas na plataforma inovar.  

 

Dimensões Áreas de Competência Valores “Amor de Deus” Instrumentos de avaliação 
Valoração dos 
instrumentos 
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 Linguagens e textos 

 Informação e comunicação 

 Raciocínio e resolução de problemas 

 Pensamento crítico e pensamento criativo 

 Relacionamento interpessoal 

 Desenvolvimento pessoal e autonomia 

 Bem-estar, saúde e ambiente 

 Sensibilidade estética e artística 

 Saber científico, técnico e tecnológico 

 Consciência e domínio do corpo 

 Amor 

 Liberdade 

 Justiça e equidade 

 Solidariedade 

 Simplicidade 

 Honestidade 

 Responsabilidade e integridade 

 Cidadania e participação 

 Espiritualidade e interioridade 

 Individualidade e bem 

comum/inclusão 

 Excelência e exigência 

 Trabalho 

 Curiosidade, reflexão e inovação 

 Teste de avaliação; 

 Trabalhos individuais/grupo; 

 Apresentações orais/escritas. 

 
 
 

70% 

 Observação direta/registos de: 
 
 Comportamento; 

 Participação; 

 Interesse e empenho; 

 Cumprimento de tarefas 

propostas; 

 Material; 

 Assiduidade e pontualidade. 

 
 
 
 
 

30% 


